
  
 

       NEWSLETTER NOVEMBER 2026 
 

WIR ÜBER UNS 

IMPULS 60PLUS. Unsere InformaƟonsveranstaltung vom 1. Oktober war ein 
voller Erfolg. Die Rückmeldungen waren durchwegs posiƟv- sowohl vom 
Publikum wie auch von den Ausstellenden und den Medien.  

              

                                                  
                                                          

Erfreulicherweise konnte unser Forum 60 plus Region Wil an der 
Veranstaltung   weitere Vereins-Mitglieder gewinnen. Der internaƟonale Tag 
der älteren Menschen wird auch im kommenden Jahr in Wil mit IMPULS 60 
PLUS begangen.  



                                                              

EINSAMKEIT IM ALTER. Viele ältere Menschen sind einsam. Es liegen noch 
relaƟv wenige Daten zur Einsamkeit vor, einzig ist klar, dass dieses Phänomen 
in ZukunŌ zunehmen wird. Mit ein Grund ist, dass die Zahl der Ein-
Personenhaushalte steigt und damit auch das Risiko für Einsamkeit.  
«Einsamkeit ist keine Krankheit und hat viele Gesichter. Dieses 
gesellschaŌliche Problem ist oŌ mit Scham besetzt. Einsamkeit ist ein 
unangenehmes und belastendes Gefühl. Dieses Gefühl kann sowohl die 
Qualität der Beziehungen betreffen, aber auch die Qualität von sozialen 
Kontakten, sowie die Zugehörigkeit zu einer grösseren GemeinschaŌ oder zur 
GesellschaŌ. Andauernde Einsamkeit führt zu einem erhöhten Risiko für 
körperliche und psychische Krankheiten und sogar zu erhöhter Mortalität», 
sagt die ehemalige Professorin und Altersforscherin Pasqualina Perrig-
Chiello. 

                           
 
Unser Forum 60 Plus Region Wil macht die Einsamkeit zum Thema. 
Gemeinsam mit der Stadt Wil organisieren wir am 26.November im 
Pfarreiheim in Bronschhofen eine Theatervorstellung zu diesem Thema (Infos 



siehe Flyer). Das Theaterstück wurde vor einiger Zeit bereits sehr erfolgreich 
in Kirchberg aufgeführt. 

                                                             
DEMENZ. Alle 15 Minuten erkrankt ein Mensch in der Schweiz an Demenz. 
Mehr als 166.000 Menschen leben schweizweit mit der Diagnose, zwei DriƩel 
von ihnen sind Frauen. Das Thema bewegt Betroffene und Angehörige in 
gleichem Masse. Und die Krankheit Demenz stellt auch unser 
Gesundheitssystem vor Probleme. Unsere GesellschaŌ benöƟgt zusätzliche 
Angebote wie Tages- und NachtstäƩen oder mehr Möglichkeiten für 
betreutes Wohnen -um nur zwei Bereiche von vielen zu nennen. Und ganz 
wichƟg sind AuŅlärung und InformaƟon. Mithelfen kann hier auch das 
Medium Film.  
 

                        
 
In diesem Jahr kommen gleich drei Schweizer Filme zum Thema Demenz in 
die Kinos- «das unendliche Jetzt», «Frank&Louis» und «Wenn die Erinnerung 
verblasst». Zweieinhalb Jahre lang haben die beiden Filmemacherinnen 
MarƟna Rieder und Marianne Pletscher dazu eine demenzkranke Frau 
begleitet. 
Wenn Du Fragen zum Thema Demenz hast, kannst Du Dich bei der PRO 
SENECTUTE beraten lassen: Pro Senectute St. Gallen - Infostelle Demenz 



                                                            
NEUROPSYCHOLOGIE.  Für ein Forschungsprojekt der Universität Zürich und 
dem Verein ALZHEIMER RESEARCH SWITZERLAND wurden wir angefragt, ob 
wir unseren Mitgliedern die Ausschreibung zur Teilnahme weitergeben 
können. Das tun wir sehr gerne. Auf dem Flyer sind alle notwendigen 
InformaƟonen zu finden. 
 

 
 



                                                     
ANGEHÖRIGENPFLEGE. Das Thema beschäŌigt viele von uns- wir berichten ja 
auch in unserem NEWSLETTER immer wieder darüber. Es entstehen 
manchmal schriƩweise ganz neue LebenssituaƟonen mit neuen 
Herausforderungen.  
«THURVITA im Gespräch» widmet sich am 25.November diesem Thema: 
 

                                

 

Hier bekommst Du InformaƟonen aus erster Hand. Die Angehörigenpflege 
kostet Prämienzahlende hochgerechnet mindestens 350 Millionen Franken 
jährlich, hat der Krankenkassenverband Prio.Swiss errechnet. 



 

                                                                        

                                                                 

DISCO. Oder steht Dir der Sinn eher nach Discosound? Auch dafür gibt es 
inzwischen immer mehr Angebote. Am 9. Und am 30. November zum Beispiel in 
Lichtensteig. 

                                 

 

                                                                 

 

ABSTIMMUNGEN. Am 29. November ist wieder AbsƟmmungstag. NaƟonal geht es 
unter anderem um die Zusatzfinanzierung der AHV durch eine Erhöhung der 
Mehrwertsteuer. In Wil richtet sich das Hauptaugenmerk auf die Vorlage zur 
Umgestaltung des Bahnhofplatzes und der Allee. Wir rufen auf, an den 
AbsƟmmungen teilzunehmen. 



                                                                 

ARBEITEN NACH DER PENSIONIERUNG. Viele von uns würden auch nach der 
Pensionierung gerne arbeiten, einer sinnvollen TäƟgkeit nachgehen und ihr 
Knowhow weitergeben. Angesichts des FachkräŌemangels und des demografischen 
Wandels fordern WirtschaŌ und PoliƟk Anreize, um ältere ArbeitskräŌe länger im 
Erwerbsleben zu halten. Doch wo findet man eine geeignete Stelle, am besten in 
der Nähe des Wohnortes?  

                                        

Seit kurzem gibt es den Verein REGIONAL SCHAFFE (hƩps://regional-schaffe.ch) für 
die Region Burgdorf, Langenthal, Solothurn. Der nicht gewinnorienƟerte Verein will 
moƟvierte Seniorinnen und Senioren mit lokalen Betrieben zusammenbringen. Die 
IniƟaƟve will damit einen Beitrag zu einer grossen gesellschaŌlichen 
Herausforderung leisten: dem Weiterarbeiten über das Referenzalter von 65 Jahren 
hinaus. Das Projekt läuŌ bereits erfolgreich, wie einem Bericht des Tagesanzeigers 
zu entnehmen ist. Zahlreiche Firmen aus der Region bieten Stellen an. Der Verein 
bleibt vorerst nur regional täƟg, ist aber natürlich interessiert daran, dass diese Idee 
auch in anderen Gegenden, z.B. in der Ostschweiz, umgesetzt wird, wie Angela 
Föllmi vom Verein REGIONAL SCHAFFE uns gesagt hat. 

                                                                

FILM 60 PLUS. Zum letzten Mal in diesem Jahr lädt unsere Filmgruppe ins CINEWIL 
ein. Am DIENSTAG, 10. November, zeigen wir einen Film über Albert Schweitzer, 
den legendären Urwalddoktor und späteren Friedensnobelpreis-Träger.  

  Türöffnung 14:00, Filmstart 14:30, EintriƩ 5 Franken 



                                                                   

HIRNTRAINING. Wie können wir unser Gehirn mit zunehmendem Alter fit und 
leistungsfähig halten? Die Kommission Gesundheit und Alter der PoliƟschen 
Gemeinde Kirchberg lädt alle Interessierten herzlich zu einem kostenlosen 
InformaƟonsanlass rund um Hirnfitness und mentale Gesundheit ein. 

                                               

Freue Dich auf spannende Erkenntnisse aus der Hirnforschung, prakƟsche Impulse 
und unterhaltsame Übungen, die zeigen, wie sich Gedächtnis, KonzentraƟon, 
Bewegung sowie weitere Faktoren für die Hirngesundheit im Alltag trainieren 
lassen. 

Die Veranstaltung findet staƩ am Dienstag, 17.November 2026/18:00 im 
katholischen Pfarreizentrum an der Kirchstrasse 11 in Bazenheid. 

                                                                      

 

…. und zum Schluss noch dies: 

            



 

In diesem Sinn eine gute Zeit! 

1.November 2026 

Dani Wyler (KommunikaƟon) 

 

 

                                                         


